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04/05 - Saida em grupo (todos juntos com professor):
Iniciantes /2.5k, Intermediarios /5k, avancados/10k.
Hora da largada: 18h35min. Percurso: Redencao
(parque)
09/05 — Avaliacao PACE — Teste de pistae
circunferéncia abdominal.
11/05 - Avaliacao PACE— Teste de pistae
circunferéncia abdominal.
15/05 - Domingo — Prova 12 Etapa POA Day Run
16/05 - Treino Regenerativo (pos prova)
18/05 — Circuito Funcional + treinos de pista. Para
todos.
25/05 — Saida em grupo: Intermediarios e avancados.
Horario da saida: 18h35min — retorno: 19:30.
Trajeto: PARCAO
30/05 - Saida em grupo com professor, avancados.

Percurso: Gasometro.
Obs.: <
&
* Sempre haverd um segundo professor para acompanhar os alun_{}s que ‘ﬁ.
permanecam na pista. [DDaACe
* Ostreinos acima oferecidos ndcimpedem o aluno de segmrsua planilha,
dependendo da meta. Na davida converse com o professor.
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